EUROPEAN TRAINING CENTER M.S.D.

NORTHEIM (Modern Self Defence)
ist ein aus mehreren
Kampfsportarten und
Kampfkinsten zusammen-
gestelltes effektives
StraBBenselbstverteidigungs-
system welches auf die
: Person individuell
zugeschnitten wird. MSD
urde1985 von Martin und
Kerstin Wietschorke
entwickelt und seitdem
stéindig aktualisiert.
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10 Stunden!
Jeweils donnerstags
KURS A 10:15 Uhr - 11:45 Uhr

37154 Northeim KURS B 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
http//:www.msdo-northeim.de pro Kurs Lehrgangsgebihr 90,-€

Fir alle Teilnehmer >12 Jahre



